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இ திய  ஆ  வ தி  

உபவாச  
  

ந  பாரத நா  இய ைகய  ன ப டமா . சா திர கள  ெப ைம  ந  

நா ேக ய . இய த கியலா எ ண ைக ைடய கால ெதா  ஒ ெவா  

ைறய  உ னதமான நிைலையயைட தி த ந  நா  ெப ைமைய  

ைற க  ேதா றியவ , நாேமய றி  ப றநா டார ல . ஆ ேறா , சா திர கள  

வாயலாக , ப திய  லமாக  காதார ைத நம  ேபாதி தன . இைத  

ெகா ேட "சா திராயசா காயசா'' எ , "சா திரேம க  " எ  நம  நா  

பழெமாழிக  வழ கி வ கி றன. ப ற நா டாைர வ ட தி ப  வா த நம  

ஆ ேறா க  அ ப ட ைத ந த ட க' எ  ஓ  ழ ைதயனட  ெசா வைத  

பா கி  'அ  உ மா சி - அ  ெச லெலாழி' எ  றி  அ ழ ைத 

அ ப ட ைத  த டா , ப  எ  நி ப  அ பவ வமான இய ைகயாத  

ேபால, நம  ேம றிய சா திரவாய லாக  க ைத , ேதக ஆேரா கிய ைத  

ேபாதி தன . 

 

நி க, ெப ேயா க  ேதகா ப யாச ைதெயா த பய சிகைள ஆலயவழிபா , ய 

நம கார  தலானைவ வாயலாக நம  உபேதசி தன ; காதார ைத ணய  

ைறகளாட , க ர  ஏ ற , பதப கள தலாகிய ைறகளா  ல கின ; 

மனத  இய ைகயாக வர ய வயாதிகைள  ேபா கி  ெகா ள, ேதைரய , 

அக திய  தலான ஷிக  ஆ  ேவத ைவ திய ைறகைள  க ப த  ம ம றி, 

ணய தின கள  உபவாசமி தெல  வழிைய  நம  லனா கின . 

ேம றிய வ ைற  ச வர  ைகயா ட ெப ேயா க , ேதக ஆேரா கிய , திட தி, 

ெச வ , திடகா திர ள மக  தலியன ெப  கஜவயரா   வ ட க  

ேம  வா  வ தன . நவன நாக க  பைடெய கேவ, அனாசார , அ ப யாசேபத  

தலானைவ ந  நவன க ைடய மனைத  கவ தன; ெம மற  ந  

ஆ ேறா கைள டா க  என  ற  பல  ப டன . அ வ சரைணய  

காரணமாக, அ ப ஆ ள  மரண , சி  ப ராய தி   க ணா  

ெம ேசா  மனத ச க தி  ச ச கலாயன. ெவ  சில , த ைம 

ய ைமயா கியா  நவன நாக க ெம  ெகா ேயா ைடய ஆதி க தின  

திமிறி  ேய ைசைய யைட , ஆ ேறா கள  அ பயாச ைத யறி , அ ச , 

ஆரா சி ெச யலாயன . பல , இ  மதிமய கி அநாக கெம  பாைதய  

லாட பர ட  வ ைர  ெச கி றன . ஆனா , அ த ர தாவ  வ ேலா  

ெப  ழி ளெத பைத யவ க  உணராமலிரா .  

 

இன , நா  எ த த வயாச ைத  ச  ப ேவா : ந  தாைதய க  

ேதகாேரா கிய தி , ேநாைய வ ல வத , ஆ  வ தி  கியமாக 

உபவாஸ ைத , வாஸ ப த ைத  ம ச  வ தா க . அ வ த ைறகைள 



இ திய  ஆ  வ தி  உபவாச  
 

 

2 

ய ச க வயலாத நா , பல  ஆய ர கண கான வ ட க  வா தா க ' எ  

ராண க , இதிகாச க  வைத க  நைக த  தித . 

ேயாகநி ைடயலம த ப ர மஞானக  ப லா  ப ராணாயாம  ( வாஸப தன ) 

ெச தா க ; கா ைற ெகா , ேவ  எ வ த உண மி றி வதி தா க ; அதனா  

ஆ ைள வ தி ெச  ெகா ள , ேபா கி ெகா ள  அவ களா லிய றன; 

ேதகாேரா கிய ைத  ெபற அவ க  ப னயாய  வ தா க . இ லற ைத 

நடா பவ கேளா, ஏகாதசி, அமாவாைச, ணைம, தலான தின கள  

ப னைய , நி யா டான வைகய  சிறி  வாஸப த ைத  ெச வ தன . 

இன  இ ப ன  ைற எ வ த  ேதா றியெத பைத  ச  ஆரா ேவா : 

 

இ பவாச ைற ேதா றிய கால ைத நா  கண கி  தலியலா . 

ப லாய ர  கண கான வ ஷ களாக இ த உபவாச ைற ந  நா  ஜன 

ச க திேல கல , ஒ ெவா  வ  சில அ சரைணகள  ஆதி க ைத  

ெப ற . ப , ந  நா ேல தாப க ப ட த , ைசவ , ைவணவ  தலான 

மத க  ேதா றிய கால ெதா  இ ைற ந மதாசார தி  கல க ப , ஒ ெவா  

மனதன  ஒ க கள  இ றியைமயாததாகி வ தியைட  வ த . த  

த , ப   ச கர , இராமா ஜ , ம வ , ேதசிக  தலான மத தாபக க , 

இ ப னய  பலைன  ெத  ெகா  தாம ச த ம றி, த  சீட கைள  

ம வழிய  பழ வாராயன . ப , நம  இ திய நா ேல ப ட சமய கெள லா  

உபவாச சமய களாகி வ டன. உபவாஸ  மதாசார டேன கல கேவ 'ெகா லாைம' 

, 'ஊைன தி  ைன  ெப காைம'  இ பவாச மத தி  கிய 

ெகா ைககளாயன.  
 

ப னயான  மத ட  கல  ெபா  ஜன களா  அ ச க ப  வ தா , 

ந  பாரத ம க  ேநாய ற வா ைவ  ைறவ ற ெச வமாக  ெப  ரணா ட  

வாழ, ப  ேதா  பாரதவ சேம அழியாத சிற ைடயதாகநி  நில ெம ற 

எ ண ட  சமயாசார தி  ப னைய  கல த ந ெப யா கள  ெப ைமைய 

எ ென  ேவா !  

 

இன , இ பவாச ைறயா  ேதக க ெம வா டா  எ பைத  ச  

ஆரா ேவா . வ யாதிைய ந  ைறய  உபவாசமான  ெச  திற ைடய 

ேவைல மிக  ஆ ச யமான . ேதக தி ள இய திர க  ஓ ைவ  ெகா ப  

ப னய  கிய அ சம ல. ஆனா , உ ைமயான பசிேய ப  சமய தி  

ேபாஜன ைத  ெகா ளா , ேவைள த ப  உ பதா , ஜரண க வக  ெகா ட 

உணைவ  சீரண க  ேபா மான அவகாசமி லா , அ கைட  நாளைடவ  அ த 

அ  அதிக ப வதா  அஜரண ைத  ப ண  வ யாதிைய  

ெப கிவ கி ற . ம , பசி டா  ேபா  உ ணா , பசிேவைள ெச றப  

உ பதா , ஜரண க வ க  எ கைளேய (ஆகாரமி லாத காரண தா ) கைர  

வ கி றன. இ காரண களா  ேநா வா ப த  இய . சீரண  க வ க  

அ மி  அதனா  ேதக தி  வயாதிைய உ  ப  ெபா  ப னைய 

அ ச பதா  பழைமயான ஜரண க வ கள  ம ற பாக கள ள அ க  

ஜரண வ . ப , உ ைமயான பசி டா . இதனா  ஜரண க வ க  
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தமாகி றன. ந ல இர த ஓ ட  ெப கி ற . வயாதி  உடேன 

நிவாரணமாகி ற . இ , ந த வயாதிகைள  ேபா வத  ஒ ப ற ைகக ட 

ைறயாகி ற . சாதாரணமாக ஏ ப  கா ச , வய வலி, வய க  

தலான வயாதிக  அதத ைடய நிைல  த கவா  ஒ நா , இர  நா  

ப னயா  ண ப வ  நி சய . த கால  நா  ைவ திய க  ப திய ' எ  

வ  இ பவாச ைறய  ஓ  ஆர பமா . ஆ ேவத ைவ திய ைறய  

ப னைய ஓ  கியமான அ சமாக அைம தி ப , வயாதிைய நிவ தி 

ெச வத கான கிய வழியா . 

 

இ வாறாக, ைவ திய ைறய  ப திய  வ தி  பணகைள ஆ றி வ தன  

ைவ திய க . ச ர தி  வ யாதி இய ைகய ேலேய ஏ படாவ ண  அ வ ெபா  

ஜரண க வ க  ம ற இய திர க  தமாக  கி திைக, ஏகாதசி, அமாவாைச, 

ணைம தலான ய தின கள  உபவாசமி க ேவ  ெம ற 

மத ெகா ைகக , அவ றி ேக ப வ ரத பல கைள வள  ராண க  நம  

ஹி  மதாசார க ட  திக வனவாயன. "அரச  எ வழி அ வழி க " 

எ பத ேக ப மத உ தாரண  ெச ய வ த சமயாசா ய களட , ைவ திய 

ைறகைள ண தவ த மஹா களட  அ கால அரச க  மி த ப தி ெச தி 

அ னவ  உபேதச ப ேய தா  நட  கா , க  அ வழிெயா க  ெச த 

காரண தா  இ பவாச வழ க  இ திய ஜனச க தி  ேவ றிவ ட .  

 

இ வ த உபவாச  ெகா ைகக , நவன நாக க  தைலவ தா தலா  

பாழைட தெத ப  ெவள பைட. ெப ேயா க , "ஒ  ேவைள பா  ேயாகி! 

இ ேவைள பா  ேபாகி! ேவைள பா  ேராகி'' எ  ற  

ேக கி ேறா . நிக கால ஆகாரவ த க  இ வழ கி  மி சிய பைத நா  

ந கறியலா . காைலய  ப ைகய  கா ப  (Bed Coffee); ப , சி ட  கா ப  

(Light Tiffin) தலான ஆ ேவைள - ஆ வைக உண க  ைறகளாயன. 

மதாசார ட   எ வ த  ப னழைற கல தேதா, அஃேதேபால த கால தி  

ேபாஜன ட  கா ப ழைற வ டாந  ெகா ள . ந ைம அரசா ி  

அரசா க தா  மத , நாக க  நம  ெகா ைகக  ேவ ப  நி பதா  

நம  மதாசார , அத ட  வ த ைறக  ெபா ஜன ச க தி  

ம வனவாயன. அ ேதா! 'நாக கேமா நாச காலேமா' எ ற நிைலயலி  ந  

நா ைட எ வா  ம க ேபாகி ேறா !  

 

மன க பா ளவ க  த த  ேதக தி ள ஒ ெவா  அவயவ க  

அ வவ றி  இய  இய ைக  த கவா  இ ைச ெகா , தா  

க டவ ைற அ பவ க ேவ  ெம றவைகய  ய சி பைத  க  

த ப  வழ க . இ தைகய ெப யா  பலைர ப றி நா  ேக கலா ; ந மி  

பல  வாசி தி கலா . ஆனா , நித சனமாக நா  இ ெபா  காண ய அ வ த  

ெப யா  மஹா மா கா திய கேள யாவ ! ப னய  மகிைமைய  த கால தி  

க டவ  கா திய கேள! மஹா மா த  நாவ  அ க  த டைன வ தி ப . 

ேதஹ ஆேரா கிய தி  ஆ  வ தி  உபவாசெம ற பண  ெசலவ லா 

ஒ ப ற ம தி  உய ைவ ந ண த அவ , வார தி ெகா நா , இர  நா  
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உபவாசமி  அைத வழ க தி  ெகா  வ  வ டன . இ ெபா  

மாத கண கி  ப ன  ெகா டாட  தம  ச தி ெட கி றா ! அத  ச திைய 

 வார  உபவாசமி  நம  ெவள  ப தினா . உபவாசெம ற 

ெசா ைலயறியாத பலேவைள ேபாஜன கார  பல  மஹா மா  வார  உ ணா 

வ ரதமி த ெபா , அவ  எ  இற  வ வேரா - எ ண  ண தா ைலேய - 

என ஏ கி  த திகைள  ெகா  ஊ  வத திகைள  ெப வாராயன ! 

மஹா மாவ  அ ய உபேதச  எ ன? "எ  ஆர ப தி  க னமாய  - அைவ 

வழ க தி  வ தப  மி வான ப தி  சமானமானதாய " எ பத ேறா! 

அைனவ  பய கரமாக  ேதா றிய இ ப ன  மஹா மாவ  ேகா  மலரா  

நி றதின ேம அத  உ னத  - ெப ைம - உய  வள .  

 

நா , இனயாகி  இ பவாச தி  மகிைமைய ண , அ ச  

ஆேரா கிய திடகா திரராக வா  ேநாய றி க , இன  ேதா  ச ததிக  

பரா கிரம ச ர  க  ெபா தியைவகளாக இ க  - ந நா  வ ைம, 

அ ப ஆ ள  மரண  தலியன நசி க  ய ேவாமாக. உபவாசமத தி  

உ னத ! அத  அற கட ள  மகிைம  வா க!  
  

 

 S. V. வரதராஜ ஐய கா , 

'ஸர வதி நிைலய ', உைற . 

 

ஆன த ேபாதின  – 1926, 1927, ௵ 

ச ப , ஜனவ  ௴ 

 

 

 


